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新年例会　元日に発生した能登半島地震を
受け懇親会を自粛

前回好評により、L藤井の『フリースピーチ』
第2弾「恐怖の問診票」

ゲストスピーチ『能登半島地震の現状について
ー防災への備えと心構えー」
砺波消防署　種窪友和氏

入会式　Ｌ吉田直行　Ｌ吉田智行
『ともに奉仕の汗を流しましょう！』

ゲストスピーチ『能登半島地震に学ぶべき教
訓とは」砺波市防災士連絡協議会会長
水戸保男氏

３Z合同例会　イオックスヴォルトにてバー
ベキュー『いよいよ次年度、共に杉木ガバ
ナーを盛り上げよう！」

ゲスト『呼吸を深めるヨガ』インストラクター
YURIさん　呼吸の整え方を教わって幾分
体が柔らかく…？！

閑乗寺高原例会　夕日が沈む美しい砺波平
野を望み記念撮影

各委員会年次報告　『1年間、各委員会頑張
りました！』

1月10日

被災し倒壊した家屋のがれき搬出に汗をかいて作業を進めるメンバー

事前打ち合わせ…厳しい表情で説明を聞く 炊出し会場で久々に顔を合わせ、お互いをねぎらう珠洲の人たち

1月24日 2月28日

3月13日 3月27日 4月3日

5月8日 5月22日 6月12日
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　4月18日早朝の集合でしたが、移動中の車内はやる気に満ちあふれていました。し
かし次第に緊張につつまれていくことになりました。道中の状況はまだまだ復旧には
ほど遠く、車1台がやっと通行できる状況。車が上下左右に揺れながらの移動となり
ました。
　珠洲市に到着しましたが、道路の仮復旧のみで倒壊した家屋が多くそのままに
なっており、目を覆いたくなる状況。地震が起こった日から変わらない光景に思えま
した。お店は営業しておらず、断水が続いていました。安全とは言えない作業現場で、
全身よごれ足場も悪く、マスクをしていなければ咽てしまう環境。しかし地道な作業
を続け、ガレキが散乱していた場所はみるみる綺麗になっていきました。長時間の肉
体労働でしたが、どこか達成感もありました。しかし改めて現場を見渡すと…私たち
が片付けたのは倒壊した場のほんのわずか。改めて被害の甚大さを知り呆然として
しまいました。珠洲市内の災害廃棄物がすべて処理されるには130年かかるようで
あり、継続した長期に亘る災害支援が重要だと感じました。一度の支援で私たちは
自己満足をしてはいけません。支援を必要としている方や現場がまだまだ多くありま
す。私たちの力は本当に微力なのかもしれません。それでも私たちに出来ることがあ
ります！これからも協力しながら支援（奉仕）を続けて参りましょう！

　炊出し班は前日のガレキ搬出班の翌日19日（金）朝５時45分に乗用車、ワゴン車の2
台に7名が分乗して珠洲市へ向かいました。メニューは豚汁とコールスローサラダ、焼き
芋。他にお土産にチョコレートと菓子パンも用意しました。水道が通っていないので飲料
水は持参しましたが、洗い物は持ち帰ることになりました。
準備を始めて2時間後、ご飯も炊き上がり、被災者の方々が訪れ、食事をしながら久し
ぶりの会話を楽しんでいただきました。

実施日 場  所 受  付 400㎖

砺波市役所

イオン

イオン

1月 5日

2月 4日

4月24日

43名

91名

79名

41名

88名

73名

能登半島地震ボランティア4/18・19

　歓迎横断幕を手に地区役
員がステージに登壇し、次年
度開催地『南砺市と砺波』をア
ピールしました。
　『砺波高等学校学園祭献
血』でゾーン合同アクティビ
ティ賞『こみんか塾味噌づくり
体験』でFWT委員会ガバナー
賞を受賞しました。

第70回 334-D地区年次大会

　3月22日（金）砺波市の学習支援「こみんか塾」の子供たちの『進級＆
卒業お祝い会』を開きました。
　メニューは糀調味料を活かしたローストビーフ丼、ミネストローネ、コー
ルスローサラダです。今年で4年目ということもあり、メンバーたちは手慣
れた様子ながら心を込めて料理し、子供たちに食の大切さを伝えました。
　また、今回はゲストにマジシャンの『コンプレッサー』さんと『ともやん』
さんをお呼びしてマジックやトークに大盛り上がり。大人もまるで子供に
戻ったかのように楽しみました。ショーを終え子供たちに感想をインタ
ビュー。「美味しかった」「面白かった」「ありがとうございました」の言葉を
もらいました。こちらこそありがとう。そしてメンバーからも子供たちにエー
ルを送りました。
　この4年間で、低学年の子供たちも、高学年になったり卒業したりで顔
ぶれも変わってきましたが、これからも自分らしさを大切に明るく元気
育ってくれることを願います。

3/22

　東京パラリンピック車いすバスケットボール
で銀メダルを獲得した宮島徹也選手による車
いすバスケットボールの体験教室をしました。
これは子供たちに障がい者への理解を深め
てもらおうと砺波市社会福祉協議会との共
催で行ったもので、今年は庄川小学校（11月

24日）、砺
波北部小
学校（11月
28日）の2
校で実施し
ました。

　全国的には少子
高齢化で献血者も
減少している中、砺
波市では今年も例
年通り多数のご協力
をいただきました。あ
りがとうございます。

こみんか塾
　　　卒業進級お祝い会 11/24・28

『～車椅子体験を通して～』
宮島選手と福祉共育啓発授業

　4月6日（土）の朝
7時、今年で4回目
の『砺波チューリッ
プ公園の清掃』に
参加しました。

　入学式の翌登校日の
4月10日（月）から1週間
　広上町けやき公園、
駅南（三島町）、太郎丸
ウエストパークの3カ所
を下校時間に合わせて
3名ずつが担当して子
供たちを見守りました。

4/10-14
出町小学校下校時
ホットスポットパトロール

青少年育成委員会社会福祉委員会

災害支援担当 青少年育成委員会

4/6
砺波チューリップ
公園清掃

環境公衆安全委員会

砺波学園

環境公衆安全委員会／青少年育成委員会石川音楽堂

イオックス・アローザ体育館／イオックス・ヴァルト バーベキューハウス

【３Z合同例会】　4月3日18：00～
　すでに気心の知れた砺波LCと、
となみセントラルLCが和気あいあいと
鉄板を囲みました。

【３Z親睦行事】　4月3日16：00～　
　『スライディングペタンク大会』

3Z合同例会/3Z親睦行事
4/3

　爽やかな深緑の中、両クラブ合わせ
て24名が和気あいあいとゴルフを楽し
みました。
　優勝は砺波LC　Ｌ苗加、２位Ｌ沖田、
３位はＬ原野博明でした。

3Z親睦ゴルフ大会5/23
ゴールドウインゴルフ倶楽部

　砺波学園の子供
たちに三輪自転車と、
キーボード、メロディ
絵本を贈呈しました。

3Z合同
アクティビティ2/8

《災害復旧班》

《炊出し班》

『スティック・
　インザボトル』　

4/20
街頭献血、
薬物乱用防止・四献啓発運動

卒業進級する子供たちに、『おめでとう』の気持ちを込めて腕を振るう

危険を顧みず（？）作業を続けるメンバー

手際よく（？）豚汁とサラダの野菜を切る

宮島選手のトークと車いすバスケットボール体験

元気に横断歩道を渡る子供たち

絶好のゴルフ日和で両クラブが和やかにスタート

ペットボトルの
飲み口に狙いを
定めてます初体験でも、見事なパックさばき


